
"согласовано"

1 нед9ля (НОЯБРЬ)
N9 С6.реU Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младщие

ттк Салат и3 моркови (морковьсвеrФя, сахарный песок, масло растит.)
ттк 2о2? r БифцJтекс рубленный ло - домащнему с соусом томатным

N0 2022015 г Макаронные изделия отварные (масло растгrельное)
ттк 2о21 l Чай с сахаром, лимоном

Хлбб ржано - пшеничный
)оеб пшеничный

итого:
вторник
Горячее бесплатное питаниа младшие

No 338/20]5r Плоды свsжие (яблоки)
Агl20i9 Печенье сдобное "Американер с кунхлом"

ттк 2o2t r Жаркое из птицы (грудки куриные)
Nr7o1i2004 г Напиток из tлиповника

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пщеlrичный

итоrо:
срЕдА
Горячее бесплатноэ питани9 младlllиё

N! a5/2о15 r Салат из белокачанной капусты
ттк 2о21 r Гlлов с говядиной
ттк2021г Чай с сахаром

Хлеб рхано - пшеничный
хлеб пцJеничный

итоrо:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младшие

Nr 5z2015r Салат из свеклы отварноЙ с маслом (свекла вареная, масло растит,)
ттк2о21 r Гуляt! из лтицы (грудки куриные)

Каша гречневая рассылчатая
ттк2021 l Компот из замороженной виtJJни

Хлеб ржано _ пшеничный
хлеб пчJеничный

итого:
пятницА
Горячее бвсматное питаниэ младшие

Ап 2ol9 Печенье сдобное "Вкусное"
ттк 2о21 r Биточки рыбные из фарчJа минтая с соусом томатным

N! 312доt5г Пюре картофельное
ттк 2о21 r Компот из сушеных плодов (урюк)

хлеб пшеничный
итого:

суББотА
Горячее босплатное питание младцrи€

ттк Печенье сдобное "Мягкое"
м 24}2о15r Сосиски отварные
м зо9/z0lý r Макаронные изделия отварные (масло растительнов)
м 699/20о4 г Напиток лимонный

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал
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1,05 5,07
10,15 6,96
6,?7 5,36
0,0,1 0,01
1,25 0,25
1,14 о,12
20,з7 17,77

о,4 0,4
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0,10 0,10
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6,т2
0,14
1,25
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6,09 8,зб
8,60 1,80
в,47 26,24
0,04 30,71
0,25 11,25
0,2 12,3
21,65 90,66

2,7 15,64
7,66 2,05
5,9 27,9
2,10 25,17
0,2 12,3
18,56 8з,06

1,35 7,82
11,00 1,80
6,08 4з,08
0,02 24,43
0,25 11,25
,18,70 88,38

55,00

10,59
8,13

4з,13
7оо

11,25

88,47

9,8
7,82

25,60
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9з,17
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55
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,1 15
184
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598

48
144
254
101

в02

55,00

55,00

55,00

55,00

1,55 5,08 9,40
11,62 14,59 40,09
0,01 0,01 7,99
1,25 0,25 11,25
1,52 0,16 9,84
15,95 20,09 78,57

Хлеб ржано - пшеничный

,/ Начал"""* отдела по организации питания:
Зав. производством: ,/
калькулятор: n{ /

//tn
//

Итого: 55,00

мЕню



"Согласовано"
Дирекrор

мЕню
столовых общеобразовательных lдкол Рт
с 14 по l9 ноября, с 28 ноября по З декабря

Выход

100
70/40

,1в0

200
?о

15
итоrо:

директора

Стои-ть Белки Жиры Уrл-ды Ккал

2 неделя
N9 С6.рец Наименование продуfiов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младщие

N9 45/20]5l салат из белокачанной капусты
ттк2о2с l Тефтели из говядины с соусом томатяым
20:]2оl5г КашаIречневая рассыпчатая
ттк 2о2] г Напиток лимонный

Хлеб ржано - пU.енич.]ый
хлеб пшеничный

вторник
Горячее бесплатное питание младшие

Na ззsl2о15l Плоды свежие (яблоки)
дrт zо,э Печенье сдобьое "Морковное'

т-rк 2о21 r Раry из куриных грудок
м Bggtz,]oц Напиток из LJJиповника

Хлеб рьацо - пшеяичнФ|й
хлеб пшеничный

срЕдА
Горячее бесплатное питание младшие

ттк 2022l Салат из моркови
ттк 2022 r Котлеть] "Пожарские" с соусопл топлатньllv

N9 зо9l2о15l Макаронные изделия отварные (масло растительЕое)
Nqз4в/2о15 Напитокяблочный

Хлеб ржаdо - пшеничны,i
хлеб пuJеничный

чЕтвЕрг
Горячее бесллатное литание младцJие

Nc ззs/2оl5r Плоды свежие (яблоки)
N9 52i2o15l салат иэ свеклы
ттк2о21 l Плов с куриными грудками
ттк 2о21 l наflиток лиl!,4ояньJЙ

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пLценичный

пятницА
Горячее бёсплатное питание младшие

Ne 4-о/2о04 l салат из моркови с яблоками
ттк 2о22 г Ежики мясные с рисом в соусе томатном
Nр312/2оl5r Пюре картофельное
ттк2о21 г ЧаЙ с сахаром, лимоном

Хлеб рьано _ пшениtнь,й
хлеб пшеничнь]й

суББотА
Горячее бесплатное питание младшие

Nq 5з/саратоЕ салат из белокачанной капусты
ттк Печенье сдобное "Мягкое"

N, ззs/2015г Птица запеченая
N, з09,2015 г П,4акаронные изделия отварные (масло растительное)

1,55 5,08 9,40
9,24 6,вз 8,46
в,72 6,07 43,09
0,05 0,01 8,]5
1,25 0,25 11,25
1,14 0,12 7,з8

55,00 ]9,95 18,зб а7,7з

94
132
167
з4

35
5,17

итоrо:

итого;

итого:

Итого:

100
1 шт/15
40/180

200

100
в0/20

180
200
20
20

55,00

55,00

55,00

55,00

]00
100

50l150
200
20
20

0,4 0,4 9,8 47
1,55 5,09 9,41 91
1з,6з 16,28 22,16 289,1,00 0,08 з0,56 128
1,25 0,25 11,25 55
1,9 0,2 12,3 59
19,7з 22,з0 95,48 669

1,10 0,20 3,80 24
8,5 7,60 0,3 104
6,72 9,60 43,08 285
0,0] 0,01 8,00 з2
1,25 0,25 11,25 55
1,9 0,2 12,з 59
19,4g 17,8в 78,73 559

0,4 0,4 9,8 47
,1 ,05 5,07 10,59 112
12,42 12,01 26,01 260
0,10 0,02 8 30 36
1,25 0,25 11,25 55
1,9 а,2 12,3 59
47,12 17,95 78,25 569

1,55 5,09 9,41 91
9,56 8,42 10,2з 155
4,69 5,23 26,77 17з
0,01 0,01 8,00 32
1,25 0,25 11,25 55
1,s 0,2 12,3 59
18,96 19,20 77,96 565

1,21 5,16 10,91 96,1 1,35 7,82 48
9,5 10,2 0,9 133
6,72 6,09 4з,08 254
0,08 0.02 8,24 35
1,25 0,25 11,25 55
19,76 23,07 в2,20 621

100
60/40

1в0
200l8l7

25

100
1шт/15

100
180
200
20

ттк2о21 r Компот из свежих плодов и ягод (яблоки)
Хлеб ржано _ пцJеничный

/ начальник отдела ло организации питания:
Зав. производством: /.

Калькулятор: 
1|:/l ,}

"Утверr{,цаю"

. казани"

55,00

А.к- Аrапова

итого:


